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Mito nam gosci¢ Panstwa w restauracji hotelu Manor House SPA
mieszczgcej sie w zabytkowej Stajni Platera (XIX w.).

Zapraszamy do zapoznania sie z szerokim wyborem dan weganskich
przygotowanych wytacznie z najwyzszej jakosci naturalnych
sktadnikdéw pochodzenia roélinnego.

Zachecamy do skosztowania przyrzgdzonych przez Szefowg Kuchni
przystawek, zup, dan gtéwnych, satatek i deserbw w wybornych,

zdrowych i niecodziennych odstonach.

Dania z tej karty otrzymaty znak jakosci
fundacji Viva! dla wegetarian i wegan

DLA WEGETARIAN,
| WEGAN

Nasze potrawy sa odpowiednie rowniez dla osdb nietolerujacych
mleka i uczulonych na kurze jaja.

Jezeli cierpig Panstwo z powodu alergii prosimy
poinformowac personel restauracji, ktory z przyjemnoscia
pomoze w doborze dan.

i Manor House
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Carpaccio z biatej rzodkwi w grejpfrutowym
sosie winegret
White radish carpaccio
with grapefruit vinaigrette
3500zt ~200g 9,10, 12

Tatar z siekanych swiezych i suszonych
pomidoréw z klasycznymi dodatkami
oraz pesto z bazylii i oregano
Tomato tartare with classic additions
and basil-oregano pesto
39,00zt 200g 1, 6, TNOMI2

Smalec wegariski z cieciorki, jabtka i liwki

z ogérkiem kiszonym podany na pieczywie

Vegan chickpea lard witch apples and plums

served with pickled cucumber and bread
30,00zt 750/100g 1, i10); 12

Duszone warzywa korzeniowe
z czosnkiem, sezamem i pieczywem
Stewed root vegetables with garlic,
sesame seeds and bread
3500z 750/50g 1,6, 1

Placuszki z cukinii i marchwi
z czosnkowym sosem z tofu
Zucchini and carrots fritters
with garlic souce and tofu
45,00zt 770/30g 1, 6,12
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Krem szpinakowy z prazonymi migdatami
Cream of spinach soup with roasted almonds
2500z 270g 8,9 12

Krem cebulowy z sezamem
Cream of onion soup with sesame
2200zt 250/50g 9,1

Ziemniaczany krem z curry
i marynowanym pomidorem
_ Cream
2500z 300g 6,910, 12

Weganski barszcz czerwony
' e ' z podgrzybkiem i ciemna kaszg gryczang
o - & 1’ — Vegan beetroot soup with wild mushrooms
and dark buckwheat groats

29,00zt  750/50g 9 12

Krem z batatow z pieprzem cayenne

i chipsem ryzowym

Sweet potato cream with cayenne pepper
and rice chips

2900zt 300g 1,6,910,12

Zupa miso z wakame i tofu
Miso soup with wakame and tofu
2500z 350g 6,12

Zupa miso z boczniakiem i makaronem
Miso soup with oyster mushrooms

and noodles

2500z 350g 6, 12
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Kasza jaglana z burakiem, grillowang cukinig,
stonecznikiem i sosem z biatego grochu
Millet groats with beetroot, grilled zucchini,
sunflower seeds and white pea sauce

59,00zt  300g 6,8,9,10, 11, 12

Pierogi z tymiankiem, cieciorka, kapustg

kiszong i boczniakiem gotowane w burakach

Dumplings stuffed with chickpeas, sour cabbage,

oyster mushrooms and thyme cooked in beetroot
3900zt 300g 1,9,10, 12

Krokiety z ziemniakéw truflowych z grillowang
marchwig i kremem majonezowym
Truffle potato croquettes with grilled carrots
and mayonnaise cream
63,00zt 300g 1,6,9 1,12

Bazyliowe tofu z grillowanymi topinamburem
i cukinig
Basil tofu with grilled sunchoke
(Jerusalem artichoke) and zucchini
5500zt 2509 6,9 12

Buraczany burger z boczniakiem
i puree szpinakowym
Beetroot burger with oyster mushroom
and spinach puree
59,00zt 250g 6,89 10, 12

Pierogi z topinamburem i tofu w sosie

ze smazonymi kurkami i trawa cytrynowa

Dumplings with Jerusalem artichoke and tofu

in sauce with fried chanterelles and lemongrass
69,00zt  350g 1,6,9,10, 12

Kopytka z orzechem nerkowca z okrasa
z korzenia pietruszki i ptatkami chili
Cashew nut dumplings with a garnish
of parsley root and chili flakes
55,00zt 300g 1,589 12
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Mix satat z orzechami wioskimi i pomidorem,
skropiony dressingiem balsamico

i okryty kietkami brokutu

Lettuce mix with walnuts and tomato,

with balsamic dressing,

and broccoli sprouts

3900zt 250g 6,8 12

Satatka z rukoli, suszonych pomidoréw,
tofu oraz prazonego ziarna stonecznika,
Z sosem na bazie octu balsamicznego
Arugula salad with dried tomatoes,

tofu and roasted sunflower seeds

in balsamic vinegar dressing

3900zt 250g 6,8 12




Jabtko pieczone z zurawing
polane syropem z agawy
Baked apple with cranberries
topped with agave syrup
25,00zt 3009 12

Racuchy z czekoladowym kremem z daktyli
Fritters with chocolate date cream
29,00zt 250g 1,6,8, 12

Beza z owocami i kremem kokosowym
Meringue with fruits and coconut cream
42,00zt 7509 1,6,12

Puchar lodowy z bitg Smietang i owocami
Ice cream bowl with whipped cream and fruits
3500zt 260g 56,8 1,12




